
   
 

Vegetarisk mat skola och förskola  
ና ይ  ጾ ም (ኣ ሕምል ቲ ) ን ት ምህ ር ት ን  ን ቅ ድሚ ት ምህ ር ቲ  (ኣ ዚ ሎ) 
I Sverige finns det på restauranger och i 
skolmatsalar inte alltid tillgång till kött som är 
halalslaktat. I stället serveras ett vegetariskt 
alternativ. I den vegetariska matlagningen 
använder man olika sorters grönsaker men även 
produkter som kan likna kött men som inte är 
gjort av kött. Nedan följer en förklaring av några 
sorters mat som ibland erbjuds som vegetarisk 
mat. 

ኣ ብ  ሽ ወደ ን  ኣ ብ  ቤት  ምግ ብን  ኣ ብ  ና ይ  ቤት  
ትምህ ር ቲ  ቤት  ብግ ብን  ና ይ  ዝ ተ ሓር  (ደ ሓላ ል ) 
ስ ጋ  ብቐ ሊሉ  ኣ ይ ር ከ ብን ’ዩ ፣  ኣ ብ  ክ ን ድኡ  ግ ን  
ና ይ  ኣ ሕምል ቲ  (ና ይ  ጾ ም) ምግ ቢ  ኣ ሎ።  ኣ ብቲ  ና ይ  
ጾ ም ምግ ቢ  ዝ ተ ፈ ላ ል የ  ዓ ይ ነ ት  ኣ ሕምል ቲ ፣  ከ ምኡ  
ውን  ን ስ ጋ  ዝመስ ል  ስ ጋ  ዘ ይ ኮ ነ  ይ ቕ ር ቡል ካ ።  
ካ ብዚ  ቀ ጺሉ  ዘ ሎ ና ይ  ጾ ም ምግ ቢ  ዝ ቅ ረ ብ  
ን ር ኣ ይ ።  

 
 
Soja (korv, naggets, 
biffar, strimlor) 
Sojan kommer från en böna som 
heter sojaböna. Den växer i 
varma länder i till exempel 
Sydamerika och Asien.   
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ሶ ያ -ኣ ዳ ጉ ራ  (ሶ ሰ ጅ , ና ጌ ት , 
ዝ ተጠብሰ   ስ ጋ  ዝመስ ል , 
ሶ ያ  ካ ብ  ና ይ  ኣ ዳ ጉ ራ  
ዝ ተ ሰ ር ሔ እ ዩ ።  ን ሱ  ኣ ብ  
ምቖ ት  ዘ ለ ዎ  ሃ ገ ራ ት  ይ በ ቑ ል  
ን ኣ ብነ ት  ኣ ብ  ደ ቡብ  
ኣ ሜሪ ካ ን  ኣ ብ  ኣ ስ ያ ን ።  
 

 
Quorn (bitar, filéer, färs) 
Quorn tillverkas av svamp och 
ägg. Det smakar inte så mycket 
och kan användas i grytor och 
såser på samma sätt som till 
exempel kyckling. 
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Quorn (ዝ ተመት ረ  ፊ ሌቶ  
ጥሑን  ስ ጋ ) እ ዚ  ካ ብ  ቅ ን ጥ ሻ ን  
ካ ብ  እ ን ቋ ቚሖን  እ ዩ  
ዝ ስ ራሕ፣  ብዙሕ  ኣ ይምቅ ር ን  
እ ዩ ፣  ስ ለ ዚ  ኣ ብ  ዘ ብሕን  ኣ ብ  
ና ብነ ት  ከ ም ስ ጋ  ደ ር ሆ  



   
 
 
Tofu 
Tillverkas också av sojabönor 
och används ofta i grytor. 
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Tofu 
እ ዚ  ቶ ፉ  ካ ብ  ና ይ  ኣ ዳ ጉ ራ  
(ሶ ያ ቤኑ ር ) እ ዩ  ዝ ስ ራሕ  
ማብዛ ሕት ኡ  ግ ዜ  ከ ም ጸ ን ሒ 
ይ ስ ራሕ።  
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